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ENTI LOCALI / ASSOCIAZIONI / PRIVATI

DESTINATARI (specificare le classi o i gruppi coinvolti e il totale degli alunni)

Classi: alunne/i che ne faranno richiesta.
Totale alunni/e: max. 30

PROBLEMI CHE IL PROGETTO INTENDE AFFRONTARE O PREVENIRE

La pratica del Tennistavolo riveste da sempre un ruolo fondamentale nella crescita dei giovani in
quanto costituisce un’occasione in pil per lo sviluppo e la promozione della persona, del valore
della pratica ludico-sportiva in eta giovanile sotto il profilo delle azioni di prevenzione del disagio
e dello “star bene”. Con la pratica di questa disciplina sportiva si intende sviluppare una capacita
di autovalutazione della propria prestazione fisico/sportiva, sviluppando comportamenti sociali
positivi e favorendo il senso di appartenenza al gruppo, il rispetto dell’avversario, 'autocontrollo,
il senso di responsabilita. Infatti partecipando ad attivitd competitive si impara ad interagisce in
modo collaborativo con i propri “allenatori”, con i compagni e si impara a rispettare regolamenti
scritti € non, chi li gestisce (arbitro), i mezzi e gli strumenti che si utilizzano (palestre, strutture,
materiale in genere) e chi permette di giocarlo (avversario) e infine si contribuisce all’educazione
civile dell’allievo.

OBIETTIVI (verificabili) DA RAGGIUNGERE

e Essere in grado di rilevare i principali cambiamenti morfologici del corpo e applicare
conseguenti piani di lavoro, per raggiungere una ottimale efficienza fisica, migliorando le
capacita condizionali (forza, resistenza e mobilita articolare);

* Mantenere un impegno motorio prolungato nel tempo, manifestando autocontrollo del proprio
corpo nella sua funzionalita cardio-respiratoria e muscolare;

o Saper utilizzare e trasferire le abilita coordinative acquisite per la realizzazione di un gesto
tecnico preciso e sempre uguale

e Conoscere la storia e le regole di questa disciplina sportiva;

¢ Essere in grado di arbitrare una partita

e Conoscere il modo corretto e appropriato per |'utilizzo in sicurezza dell‘attrezzo e degli spazi
di attivita.

ATTIVITA CHE SI INTENDONO SVOLGERE (indicare con precisione)

e Attivita motoria di base in orario extracurriculare pomeridiano.

e Potenziamento delle capacita condizionali e coordinative.
¢ Fondamentali tecnici individuali e di coppia.
e Torneo di singolo e doppio.




METODOLOGIE

* Lezione frontale,
s Partite di singolo e doppio.

RISULTATI ATTESI

“La pratica dell'educazione fisica e dello sport € un diritto fondamentale per tutti, ogni essere umano ha il diritto
fondamentale di accedere all’educazione fisica e allo sport, indispensabili allo sviluppo della sua personalita”
(dalla Carta Internazionale per I'educazione e lo Sport,art.1,UNESCO 22/11/1979).

e« miglioramento del controllo della respirazione, della coordinazione e delle tensioni muscolari
finalizzate allo sviluppo di uno stato di autonomia;

e apprendimento dei fondamentali tecnici;

e eventuale partecipazione di una rappresentativa ai Camp. Studenteschi 2015/16 e/o a
manifestazioni sportive cittadine;

¢« promozione dell'attivita motoria e sportiva, quale strumento in grado di veicolare non solo
una cultura, ma un vero e proprio stile di vita, capace di prevenire |'insorgere delle patologie
legate all’eccessiva sedentarieta e volte a mantenere un buon livello di salute dinamica e di
benessere psicofisico.

MODALITA DI VERIFICA DEI RISULTATI RAGGIUNTI

La verifica del progetto sara svolta costantemente dal docente, mediante l‘osservazione
sistematica in itinere delle attivita e la somministrazione programmata di prove adeguate per
testare i livelli raggiunti.

MONITORAGGIO: INDICATORI- STRUMENTI - MODALITA’

e Rilevazione costante delle presenze degli utenti;
¢ raccolta di dati e informazioni ( questionari rivolti agli utenti, alle loro famiglie e agli
operatori) sul grado di soddisfazione dell’attivita.

ARCO TEMPORALE DI ATTUAZIONE

e 10 lezioni da 2 ore
e orari e giorni da stabilire
e da novembre 2015 a maggio 2016

LUOGHI E AMBIENTI (indicare aule,laboratori,palestre,ambienti esterni)

palestra Istituto

| Delle Risorse indicare il personale coinvolto e il materiale occorrente

RISORSE - PREVENTIVO DI SPESA

Personale docente della scuola coinvolto nel progetto - Attivita aggiuntive di

insegnamento
INSEGNANTE N. ORE | IMPORTO ORARIO(E) TOTALE LORDO
Modesti Fabio 20

Spesa personale docente (€):
s
l

Personale docente della scuola coinvolto nel progetto - Attivita aggiuntive di non
insegnamento (progettazione,ricerca, verifica, documentazione)
INSEGNANTE N. ORE | IMPORTO ORARIO(€) TOTALE LORDO

Modesti Fabio 10

Spesa personale docente (€):

i i

Personale A.T.A. coinvolto nel progetto - Attivita aggiuntive all’orario d’obbligo
TIPOLOGIA PERSONALE N. ORE | IMPORTO ORARIO(€) TOTALE LORDO
D.S.G.A.
Assistente amministrativo
Assistente amministrativo




Collaboratore scolastico
Collaboratore scolastico

Spesa personale A.T.A. (€):
|

Personale esterno alla scuola

COGNOME E NOME
QUALIFICA
ATTIVITA CHE SVOLGERA |
N. ORE J | cosTO E

Spesa personale esterno (€):
! |
Spesa per la formazione/aggiornamento (se necessaria)

TIPOLOGIA PERSONALE N. ORE IMPORTO ORARIO(E) TOTALE LORDO
Direzione
Docenza
Assistenti amministrativi
Collaboratori scolastici

Spesa generale formazione/aggiornamento (€):

Spesa per gli alunni (uscite didattiche,ecc)
TIPOLOGIA SPESA IMPORTO/ORA (€) IMPORTO TOTALE (€)

Spesa generale alunni (€E):

Spese di acquisto materiali, libri ... (allegare il relativo preventivo di spesa)

TIPOLOGIA SPESA IMPORTO (€)
Consumo
Cancelieria
Beni strumentali
Materiale didattico
Altro (specificare)

Spesa generale materiale (€):

Spesa complessiva del progetto (€):

DATA IL RESPONSABILE DEL PROGETTO
prof. Fabio MODEST;
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